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Aquesta guia metodologica vol ser un instrument per ajudar a posar en marxa

de forma exitosa punts de consum col-laboratiu per a les escoles.

Tirar endavant un Punt de Canvi a l'escola esdevé un projecte innovador
d’educacid i sensibilitzacié ambiental per a reduir la generacié de residus i
prolongar el cicle de vida dels materials i productes d’Us habitual de la poblacid
en edat escolar, posant en valor la solidaritat, la col-laboracid i la cooperacid

entre families.

Alhora, el Punt de Canvi fomenta el consum responsable i conscient del material
infantil, a través de la seva reutilitzacid, evitant la generacié de residus i
promou una forma alternativa d’obtenir un bé. També afavoreix i millora la

conviveéncia escolar, ja que estableix relacions interpersonals i llagos socials.

Es una estratégia educativa i de sensibilitzacié ambiental que busca aconseguir
un canvi d’habits i d’actituds de la societat envers el consum de béns peribles i
la conseqient generacié de residus que comporta, atés que part d’aquests

residus podrien ser revaloritzats donant-los un nou Us.

Per Gltim, ofereix a les families un espai fisic o virtual on donar i/o rebre aquest

material, addicional al cercle familiar o d’amics que també fan aquesta funcio.

Aquesta guia estableix les bases per a impulsar nous punts de consum
col-laboratiu en centres educatius del territori catala. Es una guia adrecada a les
AMPA, Equips Directius i Comunitats educatives en general que estiguin
interessades en posar en marxa el Punt de Canvi, per tal de facilitar-los aquesta

tasca i orientar-los en el procés.

La guia esta basada en les experiencies viscudes per dues entitats que treballen
en l'ambit de I'educaci6 ambiental i per a la sostenibilitat: la Fundacio

CEDRICAT i Les Guilleries Associacid d'Educacido Ambiental. Durant els mesos
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d’abril a novembre de l'any 2013, ambdues entitats han desenvolupat la
iniciativa d’implementar un Punt de Canvi als centres educatius de les
respectives comarques, la Selva i el Solsones, oferint assistencia técnica i
assessorament personalitzat i continuat a les escoles participants en aquest
projecte pilot del Punt de Canvi. Les dues entitats hem compartit tot el procés
de desenvolupament d'aquest projecte, treballant directament amb les AMPA i
comunitat educativa dels respectius centres i algun Ajuntament, per testejar la
metodologia, i a partir dels resultats obtinguts, elaborar i difondre un material
divulgatiu del consum col-laboratiu, per educar i sensibilitzar les families en la
importancia d’apostar pel consum col-laboratiu com a nova tendéncia de

consum front a la societat hiperconsumista i generadora de residus.

Aquest projecte s'ha desenvolupat amb al suport del Departament de Territori i
Sostenibilitat, a través d'una convocatoria d’ajuts per a projectes d'educacio i
sensibilitzaci6 ambiental per a lI'any 2013, amb el projecte Punt de canvi.
Projecte pilot per a la posada en marxa d’un punt de consum col-laboratiu als

centres educatius de les comarques del Solsonés i de la Selva .

Aquesta guia esta estructurada en diferents capitols.

El primer capitol explica els objectius d’aquesta Guia i els seus destinataris. En
el segon capitol, s’exposa com s’ha fet aquesta Guia. El quart capitol recull un
seguit de conceptes basics per a entendre que és el Punt de Canvi. El cinquée
capitol entra en matéria i exposa la metodologia a seguir per a implementar la
iniciativa d’engegar un Punt de Canvi al centre educatiu. El sise capitol recull les
conclusions a les quals s’ha arribat amb la prova pilot. I el sete i darrer capitol
és I'annex amb el conjunt de materials i recursos que poden ser Utils per a tirar

endavant un Punt de Canvi.



A més, la Guia va acompanyada d'un CD amb tots els materials editats i que
s’han utilitzat per a posar en funcionament els Punts de Canvi. D’aquesta

manera es poden adaptar a la situacié de cada centre.
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Objectius de la Guia.
Per a que? Per a qui?
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La guia es fonamenta en dos objectius essencials:

1- Donar a coneixer orientacions practiques i aplicades per a posar en
marxa un Punt de Canvi en un centre educatiu, ja sigui una llar
d'infants, un centre de primaria o bé un de secundaria, a partir de les
experiéncies viscudes en la prova pilot a les comarques del Solsones i

de la Selva.

2- Difondre i fomentar la implementacié de punts de consum col-laboratiu
als centres educatius, com a estratégia per adoptar nous habits i
comportaments que permetin transformar la ciutadania i encaminar la

societat cap al desenvolupament sostenible.

La guia s’adreca en primer terme a la comunitat educativa dels centres
escolars, tot i que també pot ser d’aplicacié en altres entitats i col-lectius que

vulguin impulsar un espai de consum col-laboratiu.

En l'actual context economic, aquests tipus de serveis contribueixen a donar
resposta a una necessitat social, posen en valor la solidaritat i la cooperacio, i
conviden a reflexionar sobre allo que consumim. Alhora, incideixen en la
necessitat d’adoptar nous habits i comportaments que permetin transformar la

ciutadania i fer encaminar la societat cap al desenvolupament sostenible.



Elaboracio de la Guia.

!
!
!
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Aquesta Guia s’'ha fet a partir dels resultats obtinguts en la prova pilot

Com I'hem fet ?

d'implementacié de punts de consum col-laboratiu als centres educatius de les

comarques del Solsones i de la Selva, respectivament.

Per a aquesta prova pilot, s’ha dissenyat una metodologia que després s'ha
aplicat i adaptat de forma personalitzada a cada centre educatiu. Finalment,
s’han obtingut uns resultats i unes conclusions a partir de I'analisi comparativa

dels diferents Punts de Canvi implementats.

No obstant, la metodologia que es presenta en aquesta Guia és orientativa, i
cada comunitat educativa o entitat la pot adaptar a la seva realitat particular. La

Guia és una eina inicial que pot facilitar la implementacié d’'un Punt de Canvi.

Convidem a les comunitats educatives dels centres educatius a impulsar un
Punt de Canvi i a fer Us d’aquesta guia com a recurs de referencia per

aconseguir que la iniciativa sigui un éxit.



Que és el consum col-laboratiu?

La definici6 de Consum Col-laboratiu fou mencionat per primer cop per Ray
Algar en un article del mateix nom publicat al butlleti Leisure Report I'abril de
2007, tot i que el concepte es va popularitzar a partir de I'any 2010, amb la
publicacid del llibre What is mine is yours: therise of CollaborativeConsumption,

deRachelBotsman i Roo Rogers.

El Consum Col-laboratiu és pot definir comla manera tradicional de
compartir, intercanviar, deixar, llogar i regalar redefinida a través de la

tecnologia moderna i les comunitats.

Segons Albert Cafigueral, en el llibre What is mine is yours: therise of
CollaborativeConsumption, els autors classifiquen i sistematitzen el Consum

Col-laboratiu en tres sistemes diferents:

SISTEMES BASATS EN PRODUCTE:

Pagar pel benefici d’utilitzar un producte sense la necessitat d’adquirir-lo.
Trastorna les industries tradicionals basades en models de propietat
privada individual (ex. compartir cotxe i lloguer P2P). Aquests sistemes

atrauen cada cop a un major nombre d'usuaris.

MERCATS DE REDISTRIBUCIO:
Redistribuir els béns usats o adquirits d'alla on ja no es necessiten cap a
algun lloc o algu que si que els necessiten (ex. mercats d'intercanvi i de

segona ma).



En alguns mercats els productes poden ser gratuits (Freecycle), en
d'altres s'intercanvien (thredUP) o es venen (eBay). Amb el temps,
Redistribuir es pot convertir en la cinquena “R”, juntament amb Reduir,

Reutilitzar, Reciclar i Reparar.

ESTILS DE VIDA COL-LABORATIUS:

No només es poden compartir o bescanviar béns materials. Gent amb
interessos comuns s’estan ajuntant per compartir i intercanviar béns
menys tangibles com temps, espai, habilitats i diners (ex. lloguer entre
particulars).

Aquests intercanvis tenen lloc principalment a nivell local o de barris, on
es comparteixen espais per treballar (CitizenSpace), jardins (Landshare) o
espai per aparcar (ParkatmyHouse). A nivell més global, hi ha préstecs
entre particulars (Lending Club) i Illoguer d'habitacions a viatgers
(Airbnb).

Queé és un Punt de Canvi?

El Punt de Canvi és una actuacié per fomentar el consum col-laboratiu i per
educar i sensibilitzar ambientalment I|a ciutadania en la necessitat i
conveniencia de canviar els nostres habits de consum de la societat actual i
adoptar noves formes de consum més sostenibles i responsables que permetin
una reduccié de la generacié de residus i una prolongacié del cicle de vida dels

productes.

Els objectius que persegueix el Punt de Canvi son els segients:

Reduir la generacié de residus de material divers i en bon estat generat
per la poblacié en edat escolar.

Sensibilitzar la comunitat educativa (professorat, alumnat, AMPA i
personal no docent) i les families, i divulgar i fomentar un nou model de

consum, el consum col-laboratiu, com a mecanisme de transformacié de
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I'actual societat de consum per tal d’avancar cap a la sostenibilitat.
Comptar amb la participacié voluntaria de la comunitat educativa i en

especial, les AMPA.

La finalitat del Punt de Canvi es sintetitza en el seu nom: “punt de canvi” en
sentit real, I'espai on té lloc el bescanvi de material, perd també “punt de canvi”
metaforic, ja que l'actuacié vol ser un element dinamitzador d’aquest canvi

socioambiental del consum de béns materials.

En definitiva, el Punt de Canvi és un espai, fisic i/o virtual, en el qual hi ha
donacio i recepcié de material usat en bon estat que pot utilitzar la poblacidé en
edat escolar. Per tant, ens referim a roba, material escolar de tot tipus, material
electronic, joguines, contes, accessoris i complements (cotxets, matalassos,
cadires pel cotxe, banyeres, etc), mobiliari, roba i accessoris per a pre-mama,
etc. El material infantil és idoni per a promoure’n la reutilitzacié ja que
habitualment es troba en bon estat perqué ha quedat petit o obsolet
rapidament o, fins i tot, de vegades no s’ha arribat a estrenar. L'usuari del Punt
de Canvi senzillament, déna o rep material infantil, o ambdues coses, i sempre

de forma gratuita.

Aqguest espai requereix d’una gestié minima per tal de funcionar adequadament.
Per aquest motiu, és necessari comptar amb un equip de voluntaris i voluntaries

de la comunitat educativa, amb un paper actiu i principal per part de 'AMPA.

El servei que ofereix el Punt de Canvi s’adreca a les families dels alumnes del

centre educatiu.

Els elements clau d’un Punt de Canvi, es resumeixen en el diagrama seguent.
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Reduir
generacio
de residus

Canvi social
d’habits i
actituds en el

Promoure el
consum

consum de .
col-laboratiu

béns i
EICELS

Implicacid i
participacio
dela
comunitat
educativa

Per a poder fer Us del Punt de Canvi, es contempla unes normes de

funcionament. Aquestes han de tenir en compte els segilients aspectes:

Carnet d'usuari Normes dus (donar-

Espai (fisic i/o
virtual)

Equip de voluntaris

Registre del
material

Taulell d’anuncis
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I els pilars basics per al seu funcionament continuat al llarg del temps sén

aquests:

El voluntariat i el voluntariat ambiental

El voluntariat és un reconegut fenomen social que gaudeix del reconeixement i
I'acceptacid ciutadana. Es una estratégia de participacié que es fa de manera
lliure i no remunerada dins el marc d'una entitat de voluntariat, una
organitzacié autdonoma, sense afany de lucre, que organitza activitats que
redunden en benefici de la persona i la comunitat. Tota accié voluntaria té els

trets basics seglents:
Es gratuita
Es fa en benefici de la comunitat

Es duu a terme dins un marc d’actuacid organitzat

Es fa per lliure eleccié

A més a més, també hi és present una voluntat de transformar I'entorn i la

societat com a resultat d’'un compromis i una responsabilitat personals.
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Un dels ambits d’actuacié del voluntariat és I'ambiental. Les persones que
s’'inclouen en aquest tipus de voluntariat es preocupen per la defensa i la millora
de l'entorn natural que les envolta, aixi com pels temes relacionats amb la

sostenibilitat, I'educacié ambiental i la proteccid del territori on viuen.
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La metodologia per a posar en marxa un Punt de Canvi en un centre educatiu

s’ha posat a la practica amb |'experiencia de la prova pilot duta a terme als
centres educatius del Solsoneés i de la Selva.

A continuacid s’expliquen i es detallen les diferents fases que s’aconsella sequir,
com a orientacid que pot seguir qualsevol entitat interessada en engegar un

Punt de Canvi.

FASE 1. La comunicacio interna i presa de decisio

En primer lloc, cal donar coneixer el Punt de Canvi a la comunitat educativa, i

obtenir la seva aprovacio i suport per implementar el Punt de Canvi.

En aquest sentit, es recomana
organitzar una reunio inicial amb una
representaci6 de membres de I'equip
directiu de l'escola i de la Junta
Directiva de I'AMPA, respectivament,
per tal de presentar el Punt de Canvi, i
plantejar la proposta d’iniciar-ne un a
l'escola, amb Ila finalitat que els

diferents representants ho coneguin i

puguin traslladar la proposta a la resta

de membres de I'AMPA i del claustre i
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valorar el seu interés en prendre-hi part.

La convocatoria d’aquesta reunid inicial es pot fer a través d'una carta (vegeu-

ne un model a I'Annex 1).

Com a material de suport a la reunid, es pot emprar una presentacio (vegeu
I’Annex 2), que facilita I'explicacié dels objectius i els elements clau de I'accié.
També el video promocional del Punt de Canvi (vegeu I'Annex 3 i el CD
adjunt) és un altre material de suport que es pot utilitzar per ajudar a

emprendre la iniciativa i a motivar i implicar el grup de participants en I'accié.

|
| Després d‘aquesta reunié inicial, Ia

iniciativa del Punt de Canvi es segueix
tractant en les reunions internes de
Claustre i d’AMPA, i finalment, es pren la
decisi6 conjunta de tirar endavant
I'actuacio, amb la identificacid de les
persones voluntaries que formaran

I'equip gestor del Punt de Canvi .

Es imprescindible que la Junta directiva de I'AMPA aprovi la
realitzacio de l'accio, ja que té un paper actiu en la gestio del Punt de

Canvi, com a equip dinamitzador d’aquest.

15



FASE 2. La comunicacio externa

Un cop el centre ha acordat tirar endavant el Punt de Canvi, cal donar-ho a
coneixer a les families de l'escola, amb la finalitat que totes n’estiguin

assabentades.

Aquesta comunicacid es pot fer per escrit a través d'una carta feta

conjuntament per I'AMPA i I'equip directiu (vegeu models de I'’Annex 4 i 5).

A més a més, a l'assemblea de I'AMPA es pot donar a coneixer el projecte amb
els suports del video i la presentacié. Aquesta reunid ha de permetre
solucionar dubtes, donar informacié complementaria, i fins i tot rebre i acceptar

suggeriments per part dels assistents.

Com tots els projectes que s'inicien en una escola, els moments més
recomanables per comencar I'actuacio son l'inici de curs escolar o be

I'inici d'any després de les vacances de Nadal.

Per tal de fer xarxa amb els centres educatius que tenen en funcionament un
Punt de Canvi, a la prova pilot s’ha creat un Blog general de difusié del Punt de
Canvi, que explica aquesta iniciativa, aixi com recull els enllagos als Punts de
Canvi existents. En aquest sentit, es pot donar a conéixer també a través
d’aquest Blog.

http://projectepuntdecanvi.wordpress.com/
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Per Ultim, a més a més d’informar a les
families, es poden penjar uns posters
explicatius del Punt de Canvi en els murals
o cartelleres al vestibul d'entrada de
I'edifici de
estratégics ben visibles (vegeu Annex 13).

I'escola, i en altres llocs

Punt de Canvi de %

I'Escola Guilleries i de
I'Escola Bressol La Baldufa

Un nou estil de consum conscient i responsable de material infantil basat

en l'intercanvi | la reutilitzacié

On és? =™ A
|
- Al blog:http: illeries wordpress. com/
http: dpress_com/ | i
« I ol primer pis de Can Rovira ‘ ﬁ n

Quan hi puc anar? Qué hi puc portar?

Joguines, contes, mobiliari infantil, acces-

soris de seguretat, roba, complements de
vestir, disfresses, .

Els dimecres de 10h a 2/4 de 12

TImpulsa: Promou Collabore:

Com fer-ho?

Amb un carnet de soci

Amb el suport de:
Escola Gulleries

At,; Ajuntament de

D ) a mwe«a(axae%m@
k?ejAM-"A Lo Beidfa e [y SentHiteri Sacalm IWMM ferritori

FASE 3. La posada en funcionament

L'equip gestor del Punt de Canvi, de forma consensuada amb I'AMPA i I'equip

directiu de I'escola, decideix el model de Punt de Canvi que s’adequa més a

les necessitats i possibilitats de I'escola, i planifica el full de ruta que caldra

seguir per a posar-lo en funcionament.

En aquest sentit, en el Pla Pilot s’han dissenyat i posat en funcionament

models diferents de Punt de Canvi:
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i FISIC

Canvi VIRTUAL

Canvi FiSIC+VIRTUAL

PUNT DE CANVI FiSIC.

Ubicat en un espai dins del centre L~
Punt de Canvi de /{*N
I'Escola Alzines Balladores ~ ciw:

escolar.
Ubicat en un espai municipal cedit

per I'"Ajuntament, com a Punt de

Canvi d'una escola o bé com a Punt

de Canvi compartit i comunitari

OFERTES DEMANDES

entre les diferents escoles d'un
mateix municipi.

Cartellera del Punt de Canvi al
centre educatiu, amb les ofertes i
les demandes del material a
bescanviar (adequat en els casos

Impulsa: Promou Amb ¢l suport de:

N . N Generaitat de Catakunya
en que no es disposa d'una sala . Ill::mummm

E1cole Alfmes bifladore; Alzines Ballodores  ~

per a ubicar-hi el Punt de Canvi),

pero si un espai per guardar-lo. (vegeu I’Annex 13).
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PUNT DE CANVI VIRTUAL.

Per mitja d’un Blog. En els casos en qué l'escola no disposa d’un espai
adequat per a ubicar-hi el Punt de Canvi fisic, com a alternativa, i amb
els mateixos objectius, es crea un Punt de Canvi virtual a través d’'un
blog (vegeu I'Annex 12 i 14). En el Blog ha de figurar un apartat amb
ofertes i un altre amb demandes. Per a definir les caracteristiques dels
objectes ofertats o demanats, l'usuari haura d’omplir una fitxa de
demanda o oferta i enviar-la per e-mail. Aixi l'equip voluntari que
gestiona el Blog podra publicar-ho a I'espai virtual (vegeu I'Annex 10 i
11).

/f/ ~ ":‘ r Punt de Can\‘l Esc Gui"eries Un nou estil de corsurn conscient | responsable de material infantil
£ L Y basat en Fintercanvi i Ia reuti litzacib.
d h |
de | ]
CANVI /, .
P
Per qui el Punt de C
o funsiern? PUNT DE CANVI de la Vall de Un nou estl de consum conscient i résponsable de
Productes LOrd material infantl basat en I'intercanvi | la reutiiitzaciéd
r
Per qué el Punt de C =N 3
= Punt de CanV| La Baldufa Un nou estil de consum conscient i responsable basat en
Productes /| LY Fintercanyi i la reutilitzacia
. U 1 Q
Com funciona? g AR \
| de ) |

Contacte "\ _canvr / /

Per qué el Punt de Canvi?

Com funciona?

DONO llitet de baranes DONO cotxet DONO peluix
Productes nar haceane

PUNT DE CANVI FISIC I VIRTUAL.

Combinacié d'un espai fisic per a ubicar-hi el Punt de Canvi

complementat amb el Blog virtual.
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Per posar en funcionament un Punt de Canvi, en totes les seves modalitats,

s'aconsella tenir en compte els segients aspectes:

Creacio d’'una imatge grafica associada al Punt de Canvi.

En la prova pilot, s’ha dissenyat un logotip comu per a tots els Punts de

Canvi creats.

Creacio d'un equip de voluntaris i voluntaries gestor del Punt de

Canvi.

La idea és que aquest equip sigui liderat per membres de I'AMPA, amb el

suport de I'equip directiu, perdo també pot ser format per personal no docent,

com monitors/es de l'escola, avis i avies, o tota persona amb relacié directa

amb l'escola i interessada amb el Punt de Canvi.

Algunes de les tasques basiques que ha de desenvolupar aquest equip gestor

sOn aquestes:

Portar un arxiu amb el llistat
d’entrades i sortides dels objectes
del Punt de Canvi (Vegeu Annex 6).
Portar un registre de socis/es usuaris
del Punt de Canvi (vegeu Annex 7).

Donar els carnets de families socies del

punt de canvi (vegeu Annex 8).El
carnet alhora permet portar un registre
dels objectes usats rebuts i donats per aquella familia usuaria del Punt de

Canvi.
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Definir el funcionament del Punt de Canvi:

- Registre del material del Punt de Canvi i de les entrades i les sortides.

- Registre dels usuaris i usuaries del Punt de Canvi per mitja del Carnet de
familia socia.

- En el cas del Punt de Canvi fisic, horari de funcionament, torns de treball
de l'equip, etc.

- Penjar les normes de funcionament i donar-les a coneixer a les families.
(Vegeu Annex 9)..

- En el cas del Punt de Canvi virtual, crear i dinamitzar el Blog.

FASE 4. El seguiment i I’avaluacio

Un cop esta en funcionament el Punt de Canvi, és interessant fer una
avaluacio continuada del seu funcionament. Aixi, es poden crear uns
indicadors d’avaluacio. A tall d’exemple, se’n citen alguns que poden ser

d’aplicacié:
Registre d’usuaris/es del servei (carnet d’usuari). Per calcular el

nombre d’usuaris en un periode determinat de temps.

Registre d’entrades i sortides d’objectes a cada centre. Per calcular
el nombre i tipus de materials que entren i surten un periode determinat

de temps.

Equip dinamitzador del Punt de Canvi Permet calcular els canvis en la

composicio de I'equip, el temps que formen part de I'equip, etc.
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Alguns consells practics

Després d’haver executat el projecte pilot a les comarques del Solsonés i La

Selva, s’han identificat alguns aspectes que es consideren clau per al bon

funcionament dels Punts de Canvi i per tant, poden ser bons consells a tenir en

compte per a iniciar un Punt de Canvi.

Es indispensable comptar amb un petit grup de pares i mares de
I'escola (de 2 a 3 persones minim)coneixedor del Punt de Canvi, i

interessat i amb ganes d’'impulsar-lo a la seva escola.

A l'equip directiu li ha d’agradar la idea d’engegar un Punt de Canvi
a lI'escola i li ha de donar suport, facilitant espais per a reunions, per
a penjar informacié a la web de I'escola, afegir I'enllag del blog del
Punt de Canvi, i penjar els posters informatius en llocs vistosos i de

pas, entre d’altres.

Els pares i mares voluntaris per gestionar el Punt de canvi han de
tenir un compromis de dedicacid temporal, d'una a dues hores
setmanals al llarg d'un termini de temps prudencial, com és un
trimestre. Hi pot haver rotacié entre els membres de |'equip gestor,

per repartir-se els torns, o repartir-se les tasques, per exemple.

Es interessant disposar d'un petit estoc de material en el moment
d’iniciar el Punt de Canvi, per tal de fer-lo atractiu des de l'inici. En

aquest cas, es pot fer una col-lecta de material per a intercanviar
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abans d’engegar el Punt de Canvi, i aixi, en el moment en que
aquest servei entra en funcionament, ja es disposa de material per

a intercanviar.

Es aconsellable que el Punt de Canvi sigui atractiu de visitar i
consultar. En aquest sentit, els continguts es poden ampliar i
millorar, posant-hi com a valor afegit enllagcos a webs relacionades
amb el reciclatge creatiu, amb punts de recollida d'altres objectes
de segona ma, etc. Difondre altres iniciatives d'aprofitar materials

en desus.

Per a establir el funcionament de lintercanvi, s’aconsella que,
aquelles families que estan interessades en algun objecte del Punt
de canvi, perd no poden portar res a canvi, poden oferir el seu
temps o la seva ajuda a gestionar el Punt de Canvi, a canvi de fer s

del servei.
No hi ha un model Unic per a implementar un Punt de Canvi a

I'escola. Cal trobar el model que millor s’adapti a les necessitats i

interessos de |'escola.
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Models de Punt de Canvi

El Pla Pilot ha servit per identificar, definir i aplicar diferents models de Punt

Canvi:

\

. Punt de Canvi VIRTUAL

‘ Punt de Canvi FISIC+VIRTUAL

Segurament es poden trobar altres modalitats de Punt de Canvi, cada centre
educatiu pot aplicar aquella modalitat que li sigui més facil per assolir amb exit

la finalitat de I'actuacio.

Per tal que un projecte tingui continuitat cal que el seu inici sigui ferm, solid i
clar. Per tant, si els passos que s'han explicat en aquesta guia s'han portat a

terme amb éxit, és d'esperar que el projecte tingui continuitat.

No cal anar amb pressa, perd no es pot deixar de fer un seguiment setmanal

dels canvis que es van donant.

Com en altres casos, les persones que han iniciat el projecte sén les que han de
tenir clar que cal anar canviant la responsabilitat i compromis dels voluntaris
que el porten a terme, i que no es pot deixar en mans d'una sola persona la

seva gestid.
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Orientacions per a la Creacié d'un Blog
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Carta de presentacio inicial de la proposta al centre
escolar
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Logo Entitat impulsora
Benvolgut/da,

Des de [nom entitat impulsoral] de [nom municipi] ens adrecem a [nom escola]
perpresentar-vos una proposta de projecteque volem impulsar i amb la qual
ens agradaria comptar amb la vostra col-laboracid i participacié.

v De que es tracta?

Es tracta d'impulsar unPUNT DE CONSUM COL:-LABORATIU al centre amb
la participacio de la comunitat educativa (AMPA, professorat, alumnes, etc).

v" Que és el punt de consum col-laboratiu?

Un espai d’intercanvien el qual es pugui compartir, intercanviar i reutilitzartot

tipus de material infantil de segona ma i en bon estat, amb la finalitat de
facilitar el que necessiten les families per a la creixenca dels seus fills de
manera que suposi un estalvi economic en la despesa, afavorir la cultura de
I'intercanvi com a nou habit de consum sostenible, i reduir la generacid de
residus.

v" Que us proposem?

Ens agradaria poder fer una reunié amb vosaltresper presentar-vos aquesta
proposta directament i amb més detalls i poder fer un intercanvi d’opinions amb
vosaltres.

v Amb qui ens voldriem reunir?

Ens voldriem reunir amb representants de I'’equip directiui de I’'AMPA de
I'escola. A més a més, en aquesta reunié també convidarem al/la responsable
de I'ajuntament del municipi, aixi com al personal dels Serveis educatius del
municipi.

v" Quan ens hauriem de reunir?

Ens adaptem a la vostra disponibilitat horaria. Tot i aixi, voldriem poder fer
aguesta reunié amb vosaltres durant aquest mes (mes que interessi)

v' Com ens confirmeu la data i hora de la reunié?

Podeu parlar-vos-ho a I'escola i amb I’'AMPA per trobar un dia i hora que us vagi
bé i feu una proposta de dia i horaper a fer aquesta trobada-reunié.

La data que hagueu acordat, la podeu comunicarper correu electronic o per
teléfon, el més aviat que us sigui possible:
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Adreca de correu electronic / Teléfon de contacte (nom i cognoms persona
impulsora)

Aixi mateix, podeu contactar també per a qualsevol dubte o consulta que
tingueu sobre el tema.

Ens fa molta il-lusid per poder iniciar aquest projecte de consum col-laboratiu, i
poder comptar amb la vostra col-laboracié.

Resto a l'espera de la vostra resposta, el més aviat que us sigui possible.
Aprofito I'ocasidé per a saludar-vos cordialment,

Signatura

Nom i cognoms de |I'equip impulsor
Nom entitat impulsora

Lloc i data
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Presentacido PowerPoint del Punt de Canvi
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PUNT DE CANVI

PROJECTE D’EDUCACIO I SENSIBILITZACIO

AMBIENTAL PER A LA POSADA EN MARXA D’UN
PUNT DE CONSUM COL-LABORATIU ALS CENTRES
EDUCATIUS.

Comarques pilot del Solsonés i de la Selva

Promou: Amb el suport de:
® rundacié ' 1 generalitat de Cata%l_unxa .
CEDRICAT s Amira . v Tantion

Amb la col-laboraci6 i participacio dels centres
educatius del Solsonés i de la Selva:

i

De que es tracta?

Projecte innovador d’educacio i sensibilitzaci

ambiental.

Pretén:

= Que les families puguin tenir accés a objectes d’s
quotidia que fan falta per la creixenca dels seus
fills/es sense que hi hagi una despesa economica
(intercanvi 1 reutilitzacio).

= Donar una segona oportunitat a objectes que de
seguida queden petits, o fora ds perque els nens i
nenes creixen i no els poden seguir aprofitant.
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De que es tracta?

- Pretén:

= Necessitat de repensar el nostre model de consum.

= Reduir els residus procedents de materials
diversos fora d'tis de la poblaci6 infantil a través
de la seva reutilitzaci6.

= Promoure el consum col-laboratiu i els valors del
compartir i col-laborar.

= Educar i sensibilitzar per a un canvi d’habits de
consum i avancar cap a la sostenibilitat.

(0}
[\
ELEMENTS e
Reduir del S0 r ava\uar' \
CLAU DEL PUNT generaci6 | eva, P N sd |
de residus \ e ols Test \
DE CANVI | gt |

Canvi socia
d’habits 1
actituds en el
consum de
béns i
materials

Implicacio i
participacio
de la
comunitat
educativa

PROJECTE INNOVADOR D’EDUCACIO I SENSIBILITZACIO AMBIENTAL>
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Que és el CONSUM COL-LABORATIU?

Es defineix com la manera tradicional de
compartir, intercanviar, deixar, llogar, regalar i
bescanviar, redefinida a través de les tecnologies
11la comunitat.

Que entenem per material a
intercanviar?

Tot tipus de material que pot necessitar i fer

servir un/a infant en edat de o a 12 anys:

= Roba

= Joguines

= Material escolar (llapis, colors, carpetes,estoigs,
carteres, llibretes, etc)

= Mobiliari (Ilitets, armaris, cunes, etc)

= Objectes d'tis infantil (cadiretes, trones, banyeres,
cotxets, etc)

s Qualsevol altre objecte/material que es pugui
intercanviar
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Qug¢

feringp
Assessorament i
acompanyament als centres
educatius per a la posada en
marxa d’'un PUNT DE CANVI
(punt de consum col-laboratiu)
que faciliti I'intercanvi de

material usat en bon estat.

PUNT DE CANVI
Punt de consum col:laboratiu

- Espai en el qual hi ha donaci6 i recepci6 de
material usat en bon estat que pot utilitzar a la
poblacié en edat escolar.

- Adrecat a les families d’alumnes.

- Gestionat per un equip de la comunitat
educativa (AMPA, professorat, personal no
docent, avis/es que puguin tenir disponibilitat,
etc).




Funcionament

_presentacio

als paI esl
maIeS
_Blo(sl;
e0
) zimo(',’.lona\
- Guia ]
metodoloB®

Normes dus
(donar-rebre)

Registre del punt

terial e
materia BIOg per
Taulell COmMpartjr

d’anuncis

Elements basics i essencials

EQUIP

i DEL PUNT
DE CANVI
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Alternatives possibles al punt de
canvi en un espai fisic

En el cas que no es disposi d’espai fisic per al punt de

canvi, es plantegen les segiients ALTERNATIVES:

/A) CARTELLERA
AMB OFERTES |
DEMANDES +
anunci per

A\
\\,/

correu-e amb
novetats del mei/

B) ARMARI " D) REALITZACIO D’UN
D’ ACCES LLIURE C) PUNT DE CANVI MERCAT
AMB ELS VIRTUAL, A TRAVES D’INTERCANVI EN
MATERIALS ADINS | D’UN BLOG ALGUN MOMENT
LA CARTELLERA PUNTUAL

US FACILITEM ACONSEGUIR EL MATERIAL NECESSARI | US AJUDEM A
POSAR EN MARXA EL PUNT DE CANVI, ACOMPANYANT-VOS | TREBALLANT

AMB VOSALTRES AL VOSTRE COSTAT W

Exemple de punt de canvi en

funcionament:
- De Mans a mans de Sant Esteve Sesrovires

*De Mans a mans

(interessant mirar-se els videos de final de pagina)
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Passos que seguirem en el proces

M
il
REUNIO RAT 4
INFOR-  |[g DIFUSIO
i I DIVUL- -
ALS -
il | CACIO CIO 1 CON
-
o Identifi- * Treball CLUSIONS
cacié de amb ; /
I'interés LAeI:APAICE e % e Presentacié
dels 3 . e Obertur als pares i .
centres establir el a del mares el
funciona- punt de S o €n comu
ment del e )
punt de ¢ Video
canvi promocion
al
e Guia
didactica
e
. 4 N b / = Y

COMENCEM?

- Dubtes, preguntes....

Interes en el punt de canvi

- Altres qiiestions
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Video promocional
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Enllag al video promocional

http://www.youtube.com/watch?v=AgruX6ogFdw&feature=youtu.be
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Carta de presentacio a les families del Punt de Canvi fisic
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Benvolgudes families,

Us fem saber que l'escola juntament amb I'AMPA
inaugurem un nou projecte, el Punt de Canvi, un punt de consum
col-laboratiuobert a totes les familiesd’aquest centre educatiu.

I qué és EL PUNT DE CANVI?

Es un espai de canvi, en el qual es rep material usat en bon estat adrecat a la
poblacié en edat escolar, que es cedeix a aquelles families que els pugui fer
falta, amb el compromis que en tinguin cura i en facin un bon Us. L'objectiu final
és que totes les families de I'escola puguin gaudir d’aquest servei d’intercanvi
de material i que adoptin habits de consum alternatius al de comprar o adquirir
béns.

Per a que tot aix0 sigui possible ens cal la col-laboracié de totes les families de
I'escola i per aix0 us proposem que tot aquell material dels vostres fills i filles
que ja no feu servir el guardeu net i endregat per portar-lo a un espai

Igualment, si ja sabeu de quin material es tracta ens podeu fer arribar la
informacio a I'escola perque aixi ja comengarem el registre del Punt de Canvi.

Tenim el convenciment que en el moment que estem vivint cal afavorir un canvi
d’habits de consum i reduir la generacié de residus afavorint la reutilitzacio i
fomentant I'educacié per la sostenibilitat.

Aqguest projecte és una iniciativa de i ens ajuden a
iniciar-lo i posar-lo en marxa i compta amb la col-laboracié de , que
ens cedeix |'espai per portar-lo a terme.

Signatura

Nom i cognoms
Entitat

Lloc i data
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Carta de presentacio a les families Punt de Canvi virtual
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Logo de lI'escola + logo de I'’AMPA

Benvolgudes families,

Us fem saber que l'escola i 'AMPA inaugurem un nou
projecte, el Punt de Canvi, un punt de consum col-laboratiu per a totes les
families d’aquest centre educatiu.

I qué és?

Es un espai de canvi, en el qual es rep material usat en bon estat adrecat a la
poblacié en edat escolar que es cedeix a aquelles families que els pugui fer
falta, amb el compromis que en tinguin cura i en facin un bon Us. L'objectiu final
és gque totes les families puguin gaudir d’aquest servei d’intercanvi de material i
que adoptin habits de consum alternatius al de comprar o adquirir béns.

Per a que tot aix0 sigui possible ens cal la col-laboracié de totes les families de
I'escola i per aix0 us proposem que tot aquell material dels vostres fills i filles
que ja no feu servir el guardeu net i endrecat i ens podeu fer arribar la
informacio a I'escola (o AMPA) perque aixi ja comencarem el registre del Punt
de Canvi.

Estem creant un blog on es podra veure tots els objectes i podreu contactar
amb la familia per obtenir el que us fa falta.

Tenim el convenciment que en el moment que estem vivint cal afavorir un canvi
d’habits de consum i reduir la generacié de residus afavorintla reutilitzacio i
fomentant I'educacio per la sostenibilitat.

Aqguest projecte és una iniciativa de gue ens ajuden a
iniciar-lo i posar-lo en marxa.

Signatura

Nom i cognoms
Entitat

Lloc i data
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Model de full de registre de material
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Registre de material del Punt de Canvi

Data Estat Centre Num [Num Foto Data de Num.
d'arribada educatiu soci registre |penjada al|sortida soci
Objecte blog
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Model de full de registre de families socies
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©

Numero
de soci

Familia

Telefon

Correu electronic
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Plantilla del carnet d’usuari del Punt de Canvi
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Adreca del blog del Punt de Canvi

Punt de canvi

Familia

Escola X X000
Soci/a num:

Curs d’inici: 20XX/ XX

logo escola + logo AMPA

He donat:

He rebut:
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Recomanacions de funcionament del Punt de Canvi
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. Les persones dinamitzadores del Punt de Canvi sén pares i mares
voluntaris, que cada trimestre canviaran. Participeu i sigueu

voluntaris del vostre Punt de Canvi.

. Per poder fer ds de I'espai, ja siguis donant o receptor, o les dues

coses, cal que et facis el carnet de soci.

. Pots portar qualsevol tipus de material infantil, mentre estigui net i

en bon estat.
. Si tens material per donar, fes-ho en I'horari establert.

. Durant el primer trimestre de curs, només es podra portar material

per intercanviar i no rebre'n, aixi entre tots farem un bon rebost.

. Pots donar i/o rebre material, ja sigui en el mateix moment o no.

No cal que donis res si vols rebre, ni a la inversa.

. Per cada 3 materials rebuts, has de donar 1 material (com a minim)
o realitzar tasques voluntaries de dinamitzacié del Punt de Canvi

per poder tornar a rebre materials.

. Pots fer una demanda de material al Punt de Canvi. Si rebem el

material t'avisarem.

. Si tens material infantil trencat, espatllat o deteriorat, el pots

portar a la deixalleria municipal.

10.Per a qualsevol dubte contacteu amb els responsables del PUNT DE

CANVI.
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Fitxa d'oferta d’un material
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FORMULARI PER A POSAR UNA OFERTAD'UN MATERIAL O OBJECTE
Si ofereixes un material, omple els camps d‘aquest formulari, guarda el document amb les dades que

hagis omplert, i envia’l per correu electronic a: (adreca de correu electronic del Gestor del Blog, a
confirmar amb I'’AMPA/CENTRE].

Un cop ens arribi la informacié, penjarem la informacié al Blog del Punt de Canvi.

OFEREIXO

Objecte/material de qué es tracta:

Edat a qui va destinat:
Estat: O Nou O Practicament nou O Usat en bon estat

Breu descripcié de I'objecte/material que ofereixes (obligatori):

Adreca de correu electronic de contacte (obligatori):

Teléfon (opcional si tens correu electronic; obligatori si no tens correu electronic):

Nom i Cognoms (Al blog només hi sortira el nom de pila):

Obligatori- Adjunteu una fotografia de I'objecte (caldra enviar-la per correu electronic a I'adreca (adreca
de correu electronic del Gestor del Blog, a confirmar amb I'’AMPA/CENTRE]. Nota: un cop s'hagi efectuat I'intercanvi, cal

que ho comuniqueu al gestor del Blog enviant un correu electronic a (adrega de correu electronic )per tal que pugui despenjar I'article.

POLITICA DE PROTECCIO DE DADES

De conformitat amb la Llei O. 15/1999 de Proteccié de Dades Personals i, a través d’aquest formulari, vosté dona el seu consentiment per al tractament de les
seves dades personals facilitades, que seran incorporades al fitxer del PUNT DE CANVI, responsabilitat del gestor del Blog, i que es destinen a la gesti6 de
I'intercanvi de materials del Punt de Canvi. Igualment I'informem que podra exercir els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicid establerts en aquesta
Llei a través del correu electronic a (adrega de correu electronic).

54



Fitxa de demanda d’un material
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FORMULARI PER A POSAR UNA DEMANDAD’UN MATERIAL O OBJECTE

Si et fa falta un material, omple els camps d’aquest formulari, guarda el document amb les
dades que hagis omplert, i envia’l per correu electronic a: escolesverdeslleida@gmail.com
(adreca de correu electronic del Gestor del Blog, a confirmar amb I’AMPA/CENTRE).

Un cop ens arribi la informacid, la penjarem al Blog del Punt de Canvi.

DEMANO

Objecte/material de que es tracta:

Edat a qui va destinat:

Breu descripcio de I'objecte/material que et fa falta (Opcional, camp no obligatori):

Adreca de correu electronic de contacte (obligatori):

Telefon (opcional si tens correu electronic; obligatori si no tens correu electronic ):

Nom i Cognoms (Al blog només hi sortira el nom de pila):

Nota: un cop s’hagi efectuat l'intercanvi, cal que ho comuniqueu al gestor del Blog enviant un
correu electronic a (adreca de correu electronic per tal que pugui despenjar l'article.

POLITICA DE PROTECCIO DE DADES

De conformitat amb la Llei O. 15/1999 de Proteccié de Dades Personals i, a través d’aquest formulari, vosté déna el seu consentiment
per al tractament de les seves dades personals facilitades, que seran incorporades al fitxer del PUNT DE CANVI, responsabilitat del gestor
del Blog, i que es destinen a la gestid de I'intercanvi de materials del Punt de Canvi. Igualment l'informem que podra exercir els drets
d’accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicid establerts en aquesta Llei a través del correu electronic a (adrega de correu electronic).

56


mailto:escolesverdeslleida@gmail.com

Models de textos per al Blog del Punt de Canvi
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Per que el Punt de Canvi?

El Punt de Canvi vol ser un espai virtual que facilita I'intercanvi de material i objectes
diversos de segona ma i en bon estat que pot necessitar un infant des del seu primer dia
de vida.

La finalitat del Punt de Canvi és la de promoure un nou tipus de consum basat en el
consum col-laboratiu, que contribueix al consum sostenible, conscient i racional dels
materials. El consum col-laboratiu es defineix com la manera tradicional de compartir,
intercanviar, deixar, llogar, regalar i bescanviar, redefinida a través de les tecnologies i la
comunitat.

Sovint, els objectes i materials que empren els infants rapidament queden en desus perquée
el nen/a va creixent. Aixi, aquests objectes i materials deixen de ser utilitzats per aquella
familia, pero d'altra banda, estan en bon estat i son potencialment aprofitables per alguna
altra familia que els pugui necessitar. El Punt de Canvi vol fomentar la reutilitzacio
d’aquests objectes i materials, facilitant posar en contacte 'oferta i la demanda, i
incentivant l'intercanvi i la reduccio en la despesa economica per part de les families.

El Punt de Canvi és una iniciativa promoguda per nom de |I'equip impulsor i amb la
implicacié i participacié de la comunitat educativa.

Productes

En aquest Blog hi podeu trobar tot tipus de material de segona ma i en bon estat que pot
necessitar i utilitzar un infant a partir dels 0 anys. També hi podem trobar material que pot
ser util per a les futures mares.

Material escolar (llibretes, carpetes, carteres, estoig, colors, boligrafs, etc), roba infantil,
roba pre-mama, jocs i joguines, mobiliari (llits, tauletes, matalassos, etc), electrodomeéstics
(bullidors d'aigua, humidificadors, etc),puericultura (cotxets, complements pel cotxe,
accessoris de bany, material d’esports, instruments musicals, material audiovisual (CD,
DVD de musica, etc). I si necessites o tens quelcom a intercanviar que no estigui en aquest
llistat, el podem incorporar!

Com funciona?

Si tens un objecte del teu fill/a en bon estat i que tu ja no utilitzes, i creus que pot fer
servei a algun altre nen/a, el pots anunciar al Blog en la categoria d’'OFERTES.
Igualment, si estas buscant algun objecte per al teu fill/a, pots anunciar-ho a la categoria
de DEMANDES.
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I SI TINTERESSA ALGUN OBJECTE O MATERIAL, POSA'T EN CONTACTE DIRECTAMENT
AMB LA PERSONA.

Com ho has de fer?
A) Publicar una OFERTA

SI TENS UN OBJECTE QUE VOLS OFERIR, has de descarregar i omplir la fitxa descriptiva
del material o objecte que vols oferir AQUf:

El formulari omplert I’has de guardar al teu ordinador i enviar-lo per correu electronic a
I'equip gestor del Blog: adreca correu electronic, que comprovara que la informacié és

correcta i penjara la teva entrada per a qué surti publicada al Blog. L'interessat/ada en
aquell objecte es posara en contacte amb tu per correu electronic o teléfon i podeu quedar
a l'escola bressol o en un altre lloc per a l'intercanvi.

Un cop fet l'intercanvi, cal que ho comuniquis a adreca correu electronic, per a que

despengi l'article.

B) Publicar unha DEMANDA
SI TENS UNA DEMANDA D’UN OBJECTE QUE EN AQUESTS MOMENTS NO ESTA AL BLOG,
has de descarregar i omplir la fitxa descriptiva del material o objecte que vols oferir AQUI:

El formulari omplert I’has de guardar al teu ordinador i enviar-lo per correu electronic a
I'equip gestor del Blog: adreca correu electronic , que comprovara que la informacio és

correcta i penjara la teva entrada per a qué surti publicada al Blog. Si hi ha algu que té
I'objecte que demanes, es posara en contacte amb tu per correu electronic o per teléfon.

Un cop fet l'intercanvi, cal que ho comuniquis a adreca correu electronic, per a que

despengi l'article.

Contacte
Contacte de I'escola
Contacte de 'AMPA

Contacte de I'equip moderador/gestor del Blog

Altres enllacos d'interes:
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Algunes frases suggeridores per motivar i animar a les
families a participar. Poden estar publicades al Blog o

penjades a lI'espai fisic.

Tens objectes dels nens a casa que ja no utilitzes
pero que poden fer servei a una altra familia?
Busques alguna cosa que no vols comprar nova a la
botiga? Estas a punt de llencar alguna cosa que ja
els hi ve petita pero que pot ser d'utilitat per a alga

altre?

Aqui t'oferim aquest espai d'ofertes i demandes
perque puguis donar, rebre o intercanviar objectes
dels teus fills i per als teus fills. Una manera meés
barata, més ecologica i més sostenible que el model
de consum predominant. Anima't a posar el teu

anunci oferint o demanant objectes!
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Posters informatius del Punt de Canvi
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Pun'l' de CGI'IVi LOGO PUNT
DE CANVI

Un nou estil de consum conscient i responsable de material infantil basat

en l'intercanvi i la reutilitzacio

14
On es?
L sloc IMATGE BLOG
http// ...
° Y .
Quan hi puc anar? Que hi puc portar?
Joguines, contes, mobiliari infantil, acces-
Has de quedar previamente per e-mail soris de seguretat, roba, complements de
vestir, disfresses, ...
He rebut
Com fer-ho?
Amb un carnet de soci
Impulsa: Promou: Amb el suport de:
LOGO CENTRE EDUCATIU I AMPA LOGO ENTITAT PROMOTORA LOGO ENTITAT QUE HI DONA SUPORT
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Punt de CanVi LOGO PUNT
DE CANVI

PUNT DE CANVI

5 . | El PUNT DE CANVI és un espai fisic i/o virtual que pretén facilitar
Que es e l'intercanvi de material infantil en bon estat i la seva reutilitzacid.
PUNT DE Es promou el consum col-laboratiu amb la implicacié i participacié activa

de tota la comunitat educativa, normalment amb la gestié d'un equip

CANVI, voluntari de pares i mares.

+ Promoure una ALTRA MANERA D'OBTENIR un bé o un servei.

+ REDUIR la generacié de residus de material divers i en bon estat ge-

nerat en |'edat escolar.

Objectius

+ Divulgar, sensibilitzar i fomentar entre tota la comunitat educativa el
CONSUM COL-LABORATIU, com a estil de consum CONSCIENT I
RESPONSABLE.

Per a qué el PUNT DE CANVI ?

El CONSUM COL - LABORATIV

es basa en els valors del

+ Per a fomentar el consum col-laboratiu que eduqui i

sensibilitzi ambientalment la ciutadania en la necessitat

i conveniéncia de canviar els habits de consum de la compartir, intercanviar,

societat actual. deixar, regalar i bescanviar,

com a estratégia per poder
+ Per adoptar noves formes de consum més sostenibles i canviar els habits de consum i

responsables que permetin una reduccié de la generacié estendre-ho a la societat, per

de residus i una prolongacié del cicle de vida dels tal d'avangar cap a la

materials. sostenibilitat.
————————————— 4
Impulsa: Promou: Amb el suport de:
LOGO CENTRE EDUCATIU I AMPA LOGO ENTITAT PROMOTORA LOGO ENTITAT QUE HI DONA SUPORT
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PUI’I‘I’ de CGNVi LOGO PUNT
DE CANVI

Un nou estil de consum conscient i responsable de material infantil basat

en l'intercanvi i la reutilitzacio

On és?
AL BLOG: http://pdcalzinesballadores. wordpress. com/
OFERTES DEMANDES
Impulsa: Promou: Amb el suport de:
LOGO CENTRE EDUCATIU I AMPA LOGO ENTITAT PROMOTORA LOGO ENTITAT QUE HI DONA SUPORT
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Punt de Canvi -
DE CANVI

ELEMENTS CLAU
| octeplotds

Reduir
generacio de
residus

Canvi social

d'habits i _ Promoure el
actituds en el consum
consum de béns i col-laboratiu
materials '

Implicacid i
participacid de
la comunitat
educativa

PROJECTE INNOVADOR DEDUCACIO T SENSIBILITZACIO AMBIENTAL

Impulsa: Promou: Amb el suport de:

LOGO CENTRE EDUCATIU I AMPA LOGO ENTITAT PROMOTORA LOGO ENTITAT QUE HI DONA SUPORT
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PI.II'I'I' de CGnVi LOGO PUNT
DE CANVI

10 RECOMANACIONS

1. Les persones dinamitzadores del Punt de Canvi son pares i mares voluntaris, que cada

trimestre canviaran. Participeu i sigueu voluntaris del vostre Punt de Canvi.

2. Per poder fer Us de |'espai, ja siguis donant o receptor, o les dues coses, cal que et

facis el carnet de soci.
3. Pots portar qualsevol tipus de material infantil, mentre estigui net i en bon estat.
4. Si tens material per donar, fes-ho en ['horari establert.

5. Durant el primer trimestre de curs, només es podra portar material per intercanviar

i no rebre'n, aixi entre tots farem un bon rebost.

6. Pots donar i/o rebre material, ja sigui en el mateix moment o no. No cal que donis

res si vols rebre, ni a la inversa.

7. Per cada 3 materials rebuts, has de donar 1 material (com a minim) o realitzar
tasques voluntdries de dinamitzacié del Punt de Canvi per poder tornar a rebre

materials.
8. Pots fer una demanda de material al Punt de Canvi. Si rebem el material t'avisarem.

9. Si tens material infantil trencat, espatllat o deteriorat, el pots portar a la

deixalleria municipal.

10. Per a qualsevol dubte contacteu amb els responsables del PUNT DE CANVI.
http://puntdecanvielpi.wordpress.com/

Impulsa: Promou: Amb el suport de:

LOGO CENTRE EDUCATIU I AMPA LOGO ENTITAT PROMOTORA LOGO ENTITAT QUE HI DONA SUPORT
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Orientacions per a la creacio6 d'un Blog
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L'elaboracio del Blog del Punt de Canvi, és imprescindible quan el Punt de Canvi
és virtual, i molt aconsellable pels Punts de Canvi en espais fisics, per tal de

crear un reforg i un servei complementari.

Que és un blog?

Un blog és un diari que s'escriu en una pagina web. La pagina mostra,
ordenades de manera cronologica, les anotacions que el seu autor (o autors) va
incorporant, aixi com la discussid que aquestes generen, ja que els usuaris

poden afegir els seus propis comentaris i opinions.

En el nostre cas s'hi penjaran els objectes que es demanden i els que

s'ofereixen o ja estan en el Punt de Canvi.

PUNT DE CANVI Hostalric

CANVI

El blog presenta 2 avantatges molt grans en comparacio a les pagines web:

e El blog es gestiona a partir d'un programari senzill que facilita la seva
creacid i manteniment per a usuaris de tots els nivells, fins i tot sense

grans coneixments informatics.

e Permet el debat i la participacid activa dels lectors del blog, tot habilitant

opcions per afegir comentaris i el seu seguiment.
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Com funciona un blog?

Un blog es fa servir com una pagina web. La persona que dinamitza el blog,
afegeix les fotos i les descripcions dels objectes etc. fent servir la seva eina
d'edicid pel blog i en gravar-los, automaticament queden publicats online. El
blogger no necessita que aquest programari estigui instal-lat en el seu PC sind
que podra publicar simplement accedint a la pagina web corresponent i
identificant-se amb el seu mot de pas, i aixo facilita la seva actualitzacié de

manera agil, des de qualsevol lloc i moment.

Els usuaris poden afegir comentaris a les anotacions realitzades, que a la seva

vegada seran també publics pels usuaris lectors del blog.

Si les families d'aquell centre escolar estan interessades en estar
permanentment informades de les noves entrades que s'hi afegeixen, poden
decidir-se per visitar la pagina amb freqiéncia o fer-se seguidors del blog i

rebran les notificacions automatiques de les novetats per correu electronic.

Com comencgar un blog?

Caldra crear un correu electronic especific pel Punt de Canvi i sera a partir del
qual es podra rebre el mot de pas per crear el blog. Igualment sera I'adreca e-
mail on les families podran adrecar els dubtes o comentaris i enviar els

formularis d'oferta i demanda d'un objecte.

Principals eines de creacio de blogs a la xarxa...

A continuacio es llisten algunes propostes d’aplicacions des d’on es pot crear i

allotjar un blog gratuitament:
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o WordPress. Es una de les eines més utilitzades en programari lliure i la

que es va utilitzar per fer aguesta experiencia pilot.
« Blogger. Es capdavanter en la creacio i popularitzacié dels blogs.
o Livejournal. Una eina de blog forga flexible i amb grans possibilitats
« Blogia. Indexa els blogs en espanyol que allotja.

o Bitacoras. Proporciona recursos per a crear i mantenir un blog, a més

d’oferir un directori tematic dels blogs que ofereix.

En catala, cal tenir en compte els serveis de blogs

de Vilaweb, Bitacoles.net, Blogat, La Comunitat i Catapings.

Es recomana que hi hagi un moderador del blog i que estigui a disposicié de les
families un formulari descarregable des del blog per si volen ofertar (Annex 10)

i/o demanar (Annex 11) un objecte.

A mesura que vagin arribant les informacions la persona/es encarregada/es de

la gestid del blog, mirara que siguin correctes i s'aniran penjant al blog.

El blog és bo que tingui unes pagines fixes on hi hagi la definicid6 del Punt de
Canvi, l'explicacié de com funciona, el contacte i el tipus de productes que

s'admeten (Annex 12).

A partir d'aqui els objectes que es pengen es poden fer en forma d'entrades o
“posts”.

Aqguest son els apartats fonamentals que hauria de tenir el blog, perd cada
espai ha de ser adaptat a les necessitats dels usuaris. Alguna de les
informacions complementaries que s’hi poden posar son enllagos d'economia

solidaria.
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http://wordpress.com/
http://www.blogger.com/start
http://www.livejournal.com/
http://www.blogia.com/altas.php
http://bitacoras.com/
http://blocs.mesvilaweb.cat/
http://www.bitacoles.net/
http://www.bloc.cat/
http://www.lacomunitat.net/index.php
http://www.catapings.cat/

